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Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ” Tvang i barne- og ungdomspsykiatrien” 

 

 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke 
hvordan tvang oppleves av ungdommer som er innlagt på barne- og ungdomspsykiatriske 
avdelinger og ansatte som jobber der. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for 
prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 
 
FORMÅL 
I prosjektet ønsker vi å undersøke hvordan tvang brukes, forstås og utøves på barne- og 
ungdomspsykiatriske avdelinger. Forskningsprosjektet skal sette søkelys på omfanget og 
typen av tvang som brukes i barne- og ungdomspsykiatriske avdelinger, hvordan tvang 
oppfattes, samt hvilke konsekvenser tvangsbruk har. 
  
HVEM ER ANSVARLIG FOR FORSKNINGSPROSJEKTET?  
Nordlandsforskning er prosjektansvarlig for forskningsprosjektet og samarbeidspartnere er 
Universitetet i Tromsø, Universitetet i Agder, Høgskulen på Vestlandet, Københavns 
professionshøjskole og Mental Helse Ungdom. 
 
HVORFOR FÅR DU SPØRSMÅL OM Å DELTA? 
I denne delen av undersøkelsen snakker vi med ungdommer som har vært innlagt på barne- 
og ungdomspsykiatriske avdelinger om deres opplevelse med grensesetting og tvang. Vi har 
fått hjelp av Mental Helse Ungdom til å komme i kontakt med unge som har lyst til å delta i 
dette forskningsprosjektet. Det er gjennom Mental Helse Ungdom at vi har kommet i 
kontakt med deg.  Vi er interessert i å høre hvordan du har opplevd tvangssituasjoner, og 
hvordan du ser på ulike typer av tvang og begrensinger som ansatte på en avdeling tidligere 
har pålagt deg.  
 
HVA INNEBÆRER DET FOR DEG Å DELTA? 
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du blir intervjuet av en forsker. Hvis du 
har lyst, kan en erfaringskonsulent fra Mental Helse Ungdom også delta på intervjuet som 
støtte.  
Du bestemmer selv hva du vil svare på. Forskeren og erfaringskonsulenten vil spørre om din 
hverdag og hvordan du har opplevd at være på en barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling. 
Du vil også bli spurt om du selv har opplevd å bli utsatt for tvang mens du har vært innlagt, 
eller om du har opplevd at andre ungdommer blir utsatt for tvang. Du vil bli spurt om dine 
erfaringer med ulike former for tvang som fastholdning, fiksering i belteseng eller med belte, 
isolering (bli låst inne på et rom) og tvangsmedisinering. Vi vil også gjerne høre om dine 
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erfaringer med andre former for grensesetting og begrensinger du har opplevd mens du har 
vært innlagt, som for eksempel skjerming.    
Intervjuet tar ca. 45 min og vil bli tatt opp ved hjelp av en digital opptaker. 
 
MULIGE FORDELER OG ULEMPER 
I intervjuet vil du bli spurt om ting som kan være ubehagelig å snakke om og som muligvis 
kan frembringe ubehagelig minner hos deg. Det kan være situasjoner hvor enten du eller 
andre ungdommer er blitt holdt fast, blitt fiksert med belter, blitt låst inne, fått beroligende 
medisin eller fått mat via en sonde. Dette kan for noen oppleves som en belasting.  
Ved å delta i forskningsprosjektet bidrar du til å øke kunnskapen og forståelsen av 
tvangsbruken i barne- og ungdomspsykiatrien. Dette vil fremadrettet hjelpe med til å 
nedbringe uønsket tvangsbruk.     
 
DET ER FRIVILLIG Å DELTA 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke 
samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. 
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg, hvis du ikke vil delta eller senere velger å 
trekke deg.  
 
DITT PERSONVERN – HVORDAN VI OPPBEVARER OG BRUKER DINE OPPLYSNINGER  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun 
forskerne fra forskningsteamet som er tilknyttet prosjektet som får tilgang til dataene.  
Du kan identifiseres i datamaterialet. Navn og andre identitets-karakteristiske opplysninger 
som måtte være i datamaterialet vil dog bli anonymisert før publikasjon. Det vil si at du ikke 
kan gjenkjennes i tekster og publikasjoner hvor datamaterialet brukes.   
Prosjektet er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD – Norsk senter for 
forskningsdata og til REK – Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk. 
 
HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE DINE NÅR VI AVSLUTTER FORSKNINGSPROSJEKTET? 
Prosjektet skal etter planen avsluttes i juni 2026. Etter prosjektavslutning vil datamaterialet 
lagres kryptert og vil arkiveres hos Norsk senter for forskningsdata. Formålet med arkivering 
av dataen er å kunne bruke dataen i videre forskning. Dataen oppbevares i 10 år og vil være 
tilgjengelig for de forskere som inngår i forskningsteamet i forskningsprosjektet, så lenge 
disse har tilknytning til et godkjent forskningsinstitutt i Norden. Dataen som lagres vil være 
indirekte identifiserende hvilket betyr at direkte identifiserende informasjon som navne, 
steder og organisasjoner anonymiseres.      
 
HVA GIR OSS RETT TIL Å BEHANDLE PERSONOPPLYSNINGER OM DEG? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. Hvis du er under 16 år, må vi 
også ha samtykke fra dine foreldre eller foresatte.  
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På oppdrag fra Nordlandsforskning har NSD – Norsk senter for forskningsdata vurdert at 
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 
personvernregelverket og helseforskningsloven.  
 
DINE RETTIGHETER 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 
- å få korrigert personopplysninger om deg,  
- å få slettet personopplysninger om deg, 
- å få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet) 
- å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 
 
 
 
HVOR KAN JEG FINNE UT MER? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt 
med: 
 

- Prosjektleder: seniorforsker Esben Olesen, på epost (eol@nforsk.no), eller telefon 95 
52 35 82. 

- Administrerende direktør for Nordlandsforskning: Iselin Marstrander, på epost 
(ima@nforsk.no) eller telefon 75 41 18 45. 

- NSD – Norsk senter for forskningsdata AS: på epost (personvernombudet@nsd.no) 
eller telefon: 55 58 21 17. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen, 

Trond Bliksvær 

 

 

Prosjektansvarlig 
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Vedlegg:  

Samtykkeerklæring 

 

 
 
Samtykkeerklæring  
 
 
Navn: ………………………………………………….    
 
 
Dato: …………………………………………………..   
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet ‘Tvang i barne- og 
ungdomspsykiatrien’, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

 å delta i intervju 
 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet og at 
datamaterialet etter prosjektavslutning vil lagres kryptert hos Norsk senter for 
forskningsdata i 10 år. 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Signert av prosjektdeltaker, dato 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Signert av dine foreldre eller din foresatte, dato (hvis du er under 16 år) 
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